ADVENTNI VONAVY JOGA VIKEND - PROSINEC
2022 — resort Amenity Orlické s Danou
Beierovou

cena 5.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci

polopenze

jogovy program

tvofivy workshop

neomezeny vstup do bazénu
60 min wellness os. / den
Wi-Fi

parkovné



Na tomto vikendu si doprejeme ¢as pro sebe.

Dovolime si se na chvili odpojit od starosti a shonu, které pfirozené patri
k tomuto ¢asu, a naopak nacerpame energii, uvolnime nahromadény stres
a odpocineme si — a to pomoci jogové praxe, zimni prochazky nebo
relaxace v pfijemném wellnessu.

Cekaji nas 4 lekce vinyasa flow jogy — ranni vice dynamické, ve&erni
klidnéjsi az relaxacni, doplnéné o esencialni oleje. Viné oleju pfimo
ovliviiuje nase télo a mysl, pusobi na psychiku a emoce. Pomohou nam
navodit atmosféru a téma nasi praxe.

Do programu bude zarazen také sobotni odpoledni workshop, pfi
kterém si vyrobite néco vonavého i s sebou domi a mozna i ziskate
inspiraci pro vlastni vyrobu vanocnich darka.

V prosinci se stmiva rychleji a tak vyuzijeme pozdni odpoledne k
tomu spolu stravit cas a podporit kreativni cast sebe.






CO VAS CEKA?

e vikend s jégou v Orlickych horach

e j6ga program s lektorkou Danou Beierovou
e tvorivy a vonavy workshop

e polopenze

e wellness v cené pobytu

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zaCateCniky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je ur€en pouze pro dospéelé osoby

JOGA LEKCE

PATEK

vecer 18:30 — 19:30 vonava joga pro radost

V této praxi se tedy budeme soustfedit na otevirani hrudniku a jemné zaklony,
abychom rozproudili dech i energii, podpofili Einnost srdce a plic.

SOBOTA

rano 8:00 — 9:00 vonavé ranni probuzeni

Ranni jégova praxe na probuzeni téla i mysli, v€etné pranajamy a meditace.

vecer 16:30 — 18:00 vonavy workshop

ruéni vyroba vonavych darkl pro sebe &i Vase blizké



nasleduje 18:00 — 18:40 joga pro lepSi odpocinek a spanek

NEDELE

rano 8:00 — 9:00 vonava silna a jemna praxe

Ranni jégova praxe zamérfena na posileni a zklidnéni solar plexus - oblast, ktera je
zdrojem nasi energie fyzické i psychicke.
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Minimalni po€et U¢astnikl: 13 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Novy resort v Orlickych horach vznikl rekonstrukci hotelového komplexu s
puvodnim jménem Alfa Resort. Od léta 2019 do jara 2021 probiha v resortu
rozsahla rekonstrukce, zejména hlavni ubytovaci casti a wellness zony. V tomto
obdobi bude resort pro navstévniky uzavien. Pod novym jménem Amenity Hotel &
Resort Orlické hory pfivitame prvni navstévniky na jare 2021.

POKOJE

Pro joga vikend jsme pro Vas pfipravili ubytovani ve dvoultzkovych pokojich.

STRAVOVANI

Restaurace se zimni zahradou a terasou s vyhledem na Orlické hory. Pfijed’te
ochutnat speciality regionalni kuchyné a Cerstva poledni menu ladéna podle
roénich obdobi a sezénnich surovin od mistnich dodavatelt. V zimé vas v zimni
zahradé zahfeje parni krb a v [été si mizete uzivat sluni¢ko na terase. Polopenze
formou bufetu je zahrnuta v cené vikendu s jégou.

WELLNESS

Nacerpeijte silu v nasem hotelovém wellness v Orlickych horach. K dispozici vam



bude bazén s protiproudem a masaznimi tryskami, vifivka, finska sauna, bylinna a
parni sauna, Kneipplv chodnik, venkovni ochlazovaci bazén, lehatka v
odpocivarné i u bazénu a vybér relaxacnich masazi.

AKTIVITY

Kam vyrazit v okoli Destného v Orlickych horach?

Oblast Orlické hory a Podorlicko je nabita divokou pfirodou, pestrymi aktivitami a
zajimavymi misty, které stoji za to navstivit. Destné v Orlickych horach je tak
idealnim vychozim bodem pro nespocet vyletd.

Kacencina stezka

Jiz 300 let viadne v letnim obdobi Orlickym hordm princezna Kacenka. Jeji
pohadkova cesta vedouci v okoli Destného v Orlickych horach je pina zazitkd a
poznani. Mlzete se téSit na osmnact stanovist s interaktivnimi prvky a ukoly pro
celou rodinu a dalSi pohadkové postavy, které vas budou provadét celou stezkou.
Posbirejte vSechny razitka, ziskejte odmény a postupte do slosovani o hodnotné
ceny. Kacenka je vladkyné hor, kterd nema v ¢eskych zemich obdoby.

Adventure park

Lanovy park « Adventure golf « Vicelucelové hfisté « Adventure plj¢ovna
» Fotbalgolf « Pumptrack draha « Workout hristé

Pevnosti DobroSov, Hani¢ka, Skutina

Ve vojenskych pevnostech DobroSov, Hani¢ka a Skutina je k vidéni nékolik
hlavnich, délostfeleckych srubt, muni¢ni skladU, kasaren, oSetfoven, bunkrl a
dalSich soucasti pfedvale¢ného opevnéni budovaného ve 30. letech

20.stoleti. Nauéné stezky vas provedou pres pevnosti a odkryji historii pfedvale¢né
doby.

Kostel Neratov



Cely Neratov je vyznamnym poutnym mistem jiz od druhé poloviny 17. stoleti.
Zakladni kamen Kostela Nanebevzeti Panny Marie polozil majitel panstvi Johann
Karl z Nostitz-Rhieneck 14. srpna 1723. Na konci 2. svétové valky kostel vyhorel a
zbylo z ného jen torzo. Po roce 2020 dochazi k jeho postupné rekonstrukci a
proslavil se svou sklenénou stfechou. Od roku 1992 je kostel zapsany na seznamu

kulturnich pamatek.
Zamek Castolovice

Zamek Castolovice saha svou historii az do 13. stoleti, kdy zde stala ptvodni vodni
tvrz. Jan Bedfich z

Oppersdorfu a jeho zena Magdaléna z Donina nechali v letech 1588 - 1615 prestavit tuto tvrz na renesan¢ni zamek. V roce
1992 byl zadmek v restituci navracen sou€asné majitelce Diané Phipps Sternbergové. Ta na zamku zije a stale pracuje na

jeho spravé a zvelebovani. Architektura zamku je sloZzena s renesancénich a ranné baroknich prostor(i. MZete se tésit na
fresky, renesan¢ni a kazetové stropy, obrazy, zameckou knihovnu, anglicky park a zvéfinec.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.790 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, polopenze, jogovy
program (viz zalozka Popis), tvofivy workshop, neomezeny vstup do bazénu, 60
min / 0s. / den vstup do wellness, Wi-Fi, parkovné, pronajem salu na cviceni

Priplatek pfi ubytovani v jednolizkovém pokoji = + 1900 K¢ / osoba / pobyt

V pfipadé, ze s sebou chcete vzit necvidici osobu, prosim kontaktujte nas pro
moznost slevy.

Minimalni po¢et uastnikl: 13 platicich osob
Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: DANA BEIEROVA

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j6ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pritomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
| odpocCinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikujici, tak uplné zaCate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.

Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného



ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Joga studio Podébrady.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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